
По состоянию на 04.10.2023

Общая структура программы I - Делового форума фестиваля «Спортлэнд»

«Перспективы и направления развития системы 
семейного спорта в России»

(27 октября 2023 г.)

12:00 – 13:30 - Стратегическая сессия

«Развитие семейного, школьного и дворового спорта: как создавать точки притяжения?»
Вопросы для обсуждения:

· Семейный спорт - новое явление в индустрии спорта России.

· Школьный спорт: развитие школьных спортивных клубов и школьных лиг.

· Дворовый спорт по месту жительства: как возродить прежние традиции?

· Способы определения предрасположенности ребенка к достижению спортивных результатов в разных видах спорта.

· Уличная активность: появление новых видов спорта.

· Создание индустрии семейного спорта: фестивали ЗОЖ и семейные спортивные события.

· Формирование комфортной городской среды для занятий спортом.

· За здоровьем в парки и зоны отдыха.

· Участие известных спортсменов в семейных мероприятиях по популяризации спорта.

Модератор:
· Киселева Мария – 3-кратная олимпийская чемпионка по синхронному плаванию, телеведущая, депутат Московской городской думы.
14:00 – 15:30 - Круглый стол
«Инклюзивная спортивная среда: практика вовлечения людей с ограниченными возможностями в занятия спортом»

Вопросы для обсуждения:

· Механизм помощи и поддержки со стороны органов государственной власти по формированию безбарьерной среды для лиц с ограниченными возможностями.

· Формирование мотивации людей с ограниченными возможностями к занятиям адаптивной физической культурой и адаптивным спортом.

· Деятельность всероссийских федераций по видам спорта для людей с ограниченными возможностями.

· Создание условий для людей с ограниченными возможностями для занятий спортом: спортивные сооружения и инвентарь.

· Лучшие практики организации соревнований для людей с ограниченными возможностями.

· Как и где найти ДЮСШ с отделением для адаптивного спорта.

Модератор:

· Гутман Лев – генеральный консультант Российского спортивного союза инвалидов по обеспечению доступности объектов спорта, эксперт Общественной палаты Российской Федерации.
14:00 – 15:30 - Панельная дискуссия
 «Семейный фитнес: готовы ли к этому фитнес-клубы?»
Вопросы для обсуждения:

· Что такое семейный фитнес? 

· Как массово развернуть фитнес-клубы к оказанию новой формы услуги - семейный фитнес?

· Надо ли создавать отдельно семейные фитнес-клубы?

· Что из себя представляет набор услуг по семейному фитнесу?

· Могут ли фитнес-клубы оказывать услуги семейного фитнеса в рамках социальной поддержки малообеспеченных семей?

· Фестивали семейного фитнеса - новая услуга фитнес-клубов.

· Могут ли фитнес-клубы повысить мотивацию семей с детьми к занятиям спортом?

Модератор:
· Леднев Владимир – вице-президент Университета «Синергия», заведующий кафедрой Спортивного менеджмента.
16:00 – 17:30 - Панельная дискуссия

«Цифровой спорт: возможен ли баланс физической активности и цифровых технологий?»
Вопросы для обсуждения:

· Развитие цифровых видов спорта - уже состоявшийся факт.

· Киберспорт как самый успешный вид цифрового спорта.

· Фиджитал спорт - новое интересное и загадочное явление цифрового спорта.

· Как добиться синергии двигательной активности и цифровых технологий?

· Может ли фиджитал спорт стать массовым цифровым видом спорта: что для этого нужно сделать?

· Формы популяризации цифровых видов спорта.

· Проект «Игры будущего»: ожидания, подготовка и перспективы.

Модератор:
· Колесникова Кристина – директор по коммуникациям, молодежным и социальным проектам, Игры Будущего.
16:00 – 17:30 - Круглый стол

«Лучшие практики клубной деятельности и спортивных событий в массовом спорте»
Вопросы для обсуждения:

· Клубная деятельность: ключ к успеху в развитии массового спорта.

· Как системно развивать спортивные клубы по месту жительства,учебы и работы?

· Какая нужна помощь и поддержка в развитии клубной системы со стороны региональных властей и от муниципальных образований?

· Лучшие практики в развитии частных клубов и спортивных школ.

· Опыт развития семейных спортивных фестивалей и спортивных событий в массовом спорте.

· Появление новых форматов в организации спортивных событий в массовом спорте.

· Возможности использования личных брендов известных спортсменов при создании спортивных академий и клубов и организации собственных событий.

Модератор:
· Братков Кирилл – председатель московского отделения ОГФСО «Юность России», эксперт независимой оценки квалификации в области ФКиС.
18:00 – 19:30 - Панельная дискуссия
«Воспитание спортом: как растить сильных и успешных»

Вопросы для обсуждения:

· Популярен ли сегодня спорт в детской и подростковой среде? 
· Как мотивировать детей и подростков заниматься спортом?
· На основе чего родители делают выбор в пользу спорта? 
· Надо ли родителям принимать решение за ребенка? 
· Прикладные виды спорта как инструмент воспитания и развития детей и подростков. 
· Влияние прикладных видов спорта на физическое и психологическое здоровье детей и подростков. 
· Спорт «личных» достижений - как воспитать лидера? 
· Роль спорта в патриотическом воспитании гражданина в молодежной среде.
Модератор:
· Ковалева Анастасия – член общественного совета при Уполномоченном при Президенте РФ по правам ребенка, юрист, медиатор
18:00 – 19:30 - Экспертная сессия

«Спорт, здоровое питание и мотивация – составные части гармоничного развития спортивной семьи»

Вопросы для обсуждения:

· Спорт лечит: как укрепить здоровье, занимаясь спортом? 

· Как помочь юному спортсмену на пути его становления?

· Правильное питание и режим как основа здорового образа жизни.  

· В здоровом теле здоровый дух: что такое мотивация в спорте и как правильно ее формировать?

· Секретный ингредиент: бывает ли он в спорте?
Модератор:

· Яшина Елена –директор АНО «Национальный институт спорта», советник генерального директора ПАО «Татнефть», д.м.н.
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